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Excelentissimo Senhores Vereadores:

PRESIDENTE

A Vereadora que o presente subscreve, requer que depois de ouvido o Plenario e cumpridas
todas as formalidades regimentais, seja o presente encaminhado ao Chefe do Poder Executivo
Municipal juntamente com a Secretaria competente, solicitando a implementagédo voltada a
promogdo da saide e qualidade de vidas dos idosos do distrito de Botafogo, com foco na
atividade fisica e alimentagdo saudavel.

JUSTIFICATIVA:

Considerando que a populagdo idosa requer cuidados especificos para manter sua salde fisica ¢ mental,
e que a pratica regular de atividades fisicas e uma alimenta¢do equilibrada sdo fundamentais para
prevenir doengas e promover o bem-estar.

Pego que sejam adotadas as seguintes medidas:

Atividades Fisicas: Criagdo de programas de exercicios adaptados para idosos, como alongamento,
caminhadas guiadas e hidroginastica. Disponibilizagdo de profissionais qualificados, como educadores
fisicos e fisioterapeutas, para orientar ¢ acompanhar as atividades.

Alimentagdo Saudéavel: Promogdo de palestras e workshops sobre nutri¢gdo, com orientagdes sobre
dietas balanceadas e adequadas a terceira idade. Distribuigdo de materiais informativos sobre
alimentos benéficos para a saude dos idosos.

Acompanhamento Integral: Realizagdo de avaliagdes periddicas de satide para monitorar o impacto
das atividades fisicas e da alimentagdo na qualidade de vida dos idosos.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Itapissuma, Estado de Pernambuco,
Em 27 de janeiro de 2025.
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